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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO 

 L’obesità è la più comune patologia cronica del mondo occi-
dentale i cui dati preoccupanti trovano peraltro riscontro nelle valuta-
zioni epidemiologiche dell’OMS: in Italia il 10% della popolazione 
risulta obeso e il 30% è in sovrappeso. 

 Questa sorta di epidemia desta particolare preoccupazione 
per l’elevata morbilità ad essa associata. Chi pesa il 20% in più del 
proprio peso ideale aumenta del 25% - rispetto alla popolazione 
normopeso – il rischio di morire di infarto e del 10% quello di morire 
di ictus. Se il peso però supera del 40% quello consigliato, il rischio 
di morte – per qualsiasi causa – aumenta di oltre il 50%, per ische-
mia cerebrale del 75% e per infarto miocardico del 70%. In queste 
condizioni anche la mortalità per diabete aumenta del 400%. 

 L’obesità incide pesantemente anche sullo sviluppo economico 
e sociale. L’obesità e il sovrappeso negli adulti sono infatti responsa-
bili della spesa sanitaria nella Comunità Europea per una quota che 
arriva fino al’8%; per di più, comportano costi indiretti, conseguenti 
alla perdita di vite umane, di produttività e guadagni correlati, che 
sono almeno il doppio dei costi diretti (ospedalizzazione e cure medi-
che). 

 Le strategie per contrastare questa epidemia dovrebbero 
incoraggiare abitudini alimentari corrette, attraverso la riduzione del 
consumo di grassi e zuccheri, incentivando le persone a mangiare più 
frutta e verdura, oltre che mirare ad un aumento dei livelli di attività 
fisica. 

 L’Abruzzo ha una popolazione adulta di circa 1.343.000 
persone, di cui circa 134.000 obesi adulti e circa 22.000 obesi pato-
logici potenzialmente eleggibili alla chirurgia. 

 Nel 2011 la Regione Abruzzo rispetto ai suoi 22.000 pazienti 
obesi patologici ha risposto alle esigenze di soli 232 pazienti con una 
penetrazione della chirurgia bariatrica pari solo al 1,05%. 

 Si tratta di una risposta inadeguata rispetto alla domanda di 
salute degli abruzzesi che tra l’altro determina un’elevata mobilità 
passiva 

 Scopo del presente congresso è quello di fornire lo stato 
dell’arte delle principali terapie disponibili e di richiamare l’attenzio-
ne su uno dei più trascurati problemi di salute pubblica. 

Liberato Aceto                    Paolo Innocenti 



8.00 Registrazione dei partecipanti e consegna materiale ECM 

8.15 Prof Paolo Innocenti - Presentazione del Congresso 

Saluto delle Autorità 

8.45 - I SESSIONE 

Pierluigi Marini - La chirurgia dell’obesità in Italia : stato dell’arte 

Tagleb Mazareh - Obesità ed esperienze di chirurgia bariatrica 
in Giordania 

dalla Sala Operatoria dell’Ospedale Clinicizzato SS. Annunziata - Chieti 

Giuditta Damiani - Sara Cutarelli - Mirella D’Angelo 

Il setup di sala operatoria; il carrello robotico e la posizione del 
paziente; modalità di docking e strumenti per la chirurgia      
robotica 

Ivan Dell’Atti - Daniela Tella - Nuovi strumenti di monitoraggio in 
anestesia per la chirurgia bariatrica 

Flavia Petrini - Percorsi per il paziente obeso 

dalla Sala Operatoria dell’Ospedale Clinicizzato SS. Annunziata - Chieti    
Sessione Live Surgery 

 

Intervento di bendaggio gastrico laparoscopico  

Operatori: Liberato Aceto - Massimo Cieri 

Intervento di sleeve gastrectomy laparoscopica  

Operatori: Liberato Aceto - Massimo Cieri 

Operatori: Marco Anselmino - Liberato Aceto - Massimo Cieri 

Workshop: Aspetti Socio-economici della Obesità Patologica 

Veronica Altana - La chirurgia dell’obesità : costi effettivi e    
impatto sui budgets sanitari 

 

 

LUNCH  

14.30 - II SESSIONE 

Obesità patologica: approccio multidisciplinare 

Presidente: Gianfranco Amicucci 

Luana Giampietro - Obesità e disagio psichico : non è solo una 
questione di cibo 

Francesca Santilli - La modulazione dell’attività infiammatoria nei 
pazienti obesi sottoposti a bendaggio gastrico 

 

15.30 - III SESSIONE 

Il trattamento delle complicanze della chirurgia bariatrica 

Presidente: Vincenzo Bruni 

Massimo Cieri - Leak Gastrico dopo Sleeve Gastrectomy : Analisi 
del suo management 

Francesco Laterza - Trattamento endoscopico delle complicanze 
della chirurgia bariatrica 

Rita Conigliaro - Management endoscopico della fistola gastrica 
dopo sleeve gastrectomy 

Antonio Cotroneo - Ruolo del Radiologo interventista nel         
trattamento delle complicanze precoci della chirurgia bariatrica 

 

 

 

 

16.30 - IV SESSIONE 

Terapia chirurgica dell’obesità: una nuova sfida per la Sanità in      
Abruzzo. Esperienze chirurgiche a confronto 

Presidente: Nicola Di Lorenzo 

Gianni Lesti - By-pass Gastrico con fundectomia e stomaco     
rimanente esplorabile : nostra esperienza 

Franco Ciampaglia - Sleeve Gastrectomy e Plicatura Gastrica 
confronto tra due procedure restrittive bariatriche 

Paolo De Meis - Trattamento sequenziale endolaparoscopico    
BIB - LSG nell’obesità patologica 

Gianfranco Amicucci - Bendaggio, Sleeve, GBP, BPD-DS : Come, 
quando e perché? 

Antonio Cianchini - Ruolo attuale del Bendaggio Gastrico: quale 
futuro? 

Liberato Aceto - La nascita di un centro di chirurgia bariatrica: 
dal bendaggio al by-pass gastrico robot-assisted 

18.00 Consegna dei questionari ECM e Attestati 

18.30 Fine del corso 
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